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Allan vil hjeelpe - |

kriseramte

Frivilligcenter Aabenraa
laver som det fgrste i
Senderjylland en
gruppe for maend, som
er ramtafen livskrise.
52-arige Allan Larsen
skal sta i spidsen for
gruppen, 0g han :2
selv veeret igent
krise, som han _mm

mes@jv.dk

AABENRAA: Hvem er jeg, hvilke vaer-
dier har jeg, og hvor vil jeg gerne
hen med mit liv? :

Det er store sporgsmal, som ofte
popper op hos os alle, nar vi bliver
ramt af en krise.

Hvor mange kvinder er gode til
at tale om de store fglelser med de-
res narmeste, nar de bliver skilt,
mister deres job eller far stress, sd
gemmer mange mand fplelserne
inde i sig selv og fir dem ikke bear-
bejdet.

Det vil Frivilligcenter Aabenraa
nu gore noget ved med sit nye til-
bud "Kom videre mand." En grup-
pe for maend, som af en eller an-
den drsag er havnet i en livskrise
og gerne vil videre.

. Ankermanden i gruppen bliver
52-arige Allan Larsen fra Sender-
borg, som ved, hvad han taler om.
For mange ar siden havnede han
selv i en livskrise, da han blev skilt.
Han kom dog igennem den ved at
tale om sine fplelser og arbejde
med dem.

- Selvom det er mange 4r siden,
sd husker jeg det tydeligt, for det
var rigtig svaert. Jeg havde heldigvis
en god omgangskreds, som jeg del-
te mine folelser og tanker med, og
det gjorde, at jeg kom videre. Men
det tog en del ar, fortzller han.

Da Allan Larsen sa opslaget om
den nye mandegruppe, fik han lyst
til at bidrage. Han havde lenge
teenkt pa at blive frivillig, men kun-
ne ikke se sig selv i en idrztsfore-
ning.

- Jeg havde kigget pa andre hjzl-
pelinjer, men det her teendte mig,
fordi det handler om mennesker,
og jeg kan sta inde for det, som

FAKTA
KOM VIDERE MAND

Kom Videre Mand er et gratis tilbud
til maend, der vil videre.

Konceptet er lavet af mzend, og
grupperne ledes af en mandlig fri-
villig-

Der findes grupper o_..m_.rm_m landet

a_ R _az._am videre efter en livskr
se.

Der er plads til otte maend, og man
kan skrive til mail@frivilligcente-
raabenraa.dk eller ringe til centerle-
der Gry Mortensen pa 5370 0839,
hvis man er interesset.

Man vil herefter blive inviteret til en
samtale med centerleder Gry Mor-
tensen.

1 april 2016 blev effekten af gruppe-
forlgbet hos Kom Videre Mands del-
tagere evalueret efter en tredrig
testperiode.

Konklusionen bley, at deltagelse i
forlgbet har haft en positiv effekt
pd deltagernes liv.

Detvar seerligt tilfredshed med li-
vet, som blev malt i undersggelsen,
og her er den gennemsnitlige til-
fredshed med livet steget med 43
procent hos deltagerne over de 8
uger.

Kom videre mand er et samarbejde
mellem Frivilligcentre & Selvhjzelp
Danmark og Socialt Udviklingscen-
ter SUS.

Lees mere pa www.komvidere-
mand.dk

konceptet star for. Der sidder
meend derude, som ikke har nogen
at tale med, og det er svert for
dem. En del mand taler ikke om
de store fplelser eller om at kom-
me videre efter en krise, og jeg har
lyst til at bidrage til, at de kan kom-
me videre i livet, forteeller han.

Skal af med tankerne :
Allan Larsen opdagede selv, hvor
vigtigt det er at sztte ord pa sine
folelser og komme af med alle de
tanker, der Bﬁ&.ﬁ rundt i hoved-
et pa én, nar man bliver ramt m_q en
krise.

- Man skal af med de Szwﬁ -en-
ten ved at skrive dem ned eller tale
om det, og det er en udfordring for
meend. Ofte kan ens omgangskreds

som har brug for at komme videre i livet
efter en krise, i Frivilligcenter Aabenraa.
Foto: Mette Christine Schulz

ogsa kun kapere en vis portion, og
da kan den her gruppe vare et
tredje sted, man kan gd hen. Hvor
der er ligesindede, hvor man kan
spejle sig i hinanden og fole et fzl-
lesskab, forklarer han.

Den nye gruppeleder har varet
pa kursus for at blive rustet til at
guide mandene gennem forlgbet,
som gerne skal ende med, at man-
dene far mod pa at komme videre,
er blevet mere klar over, hvordan
de gor og selv er ndet frem til en
plan for, hvad der skal til.

- Det her er ikke behandling el-
ler terapi. Det er maend, som for-
teeller deres historier, lytter til hin-
anden, spejler sig i hinanden, re-
flekterer og far sat ord pd, hvad der
rgrer sig inden i dem. Her finder
de ud af, at de er ikke de eneste
mend, der har det sidan. Der bli-
ver ikke noget med at give rad eller
vurdere dem. Det er meget nede pa
jorden, for vi skal bare tale sam-
men, og det er historiefortaellin-
gen, der skal hjzlpe folk videre,
forklarer han.

Glemmer sig selv
Der er nemlig noget i enhver histo-

__==._= Larsen er klar til at imn_ﬂnuw al_.z_..

52-drige Allan Larsen fra Senderborg havnede selvi en livskrise for mange

.y <

dr siden, da han blev skilt. Han kom igennem den ved at tale om sine falel-
ser og arbejde med dem, og han vil nu give andre mznd et forum til at gere
det samme, st de kan komme videre med deres liv. Foto: Mette Christine

Schulz

rie, som folk kan bruge, mener Al-
lan Larsen. Og det er gennem
mendenes forskellige historier, at
deltagerne skal finde ud af, hvor-

dan de kommer videre.

- Mange glemmer sig selv i det
hektiske liv, vi lever, og ens verdier
har maske veret begravet i en tid
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E Det er maend, som fortzeller deres historier; lytter til
hinanden, spejler sig i hinanden, reflekterer og fdr sat ord pg,
hvad der rar sig inden i dem. Her finder de ud af, at de er ikke
de eneste maend, der har det sadan.

ALLAN LARSEN

med smi born og arbejde. Man
kan blive i tvivl om hvem, man selv
er, og hvilke vardier der er vigtige
for én. Ved at tale om det med lige-
sindede, fir man sat ord hvilken
slags person, man gerne vil vre,
mener Allan Larsen.

Han er selv spendt pa at se, hvil-
ke maend der melder sig, og han
héber, at der kommer nok til, at
holdet kan blive sat i gang den 20.
oktober.

- Alle vil jo vaere spandte de for-
ste par gange - pd mig og de andre
mend i gruppen, sd der gir nok en
gang eller to, far vi har faet den
samherighed og forstaelse, som jeg
gerne vil opna. Der vil sikkert ogsa

vaere nogen, som undervejs finder
ud af; at det her er ikke noget for
dem, og det er helt naturligt og
okay, siger han.

Giver mening for mig

Selv er Allan Larsen klar pa atsta i
spidsen for flere grupper, hvis ef-
terspergslen er der.

- Det er den forste af sin slags i
Senderjylland, s mandene er der-
ude. Vi skal bare have dem til at
komme frem fra deres gemmested
bag fjernsynet. Jeg vil gerne véere
med til at seette det i gang, for den
her made at gore det pd, giver rig-
tig meget mening for mig, siger Al-
lan Larsen.
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Allan Larsen vil
vaere deni
gruppen, som
vil strukturere
samtalerne for
de otte maend,
som deltager.
At sidde som
ankermand,
mener han,
kraever, at man
er lyttende og
har en forstd-
else for men-
nesker. Selv
blev han tndt
pd frivilligcen-
trets nye grup-
pe, fordi det
handler om
mennesker, og
fordi han kan
idenficere sig
med det-at vae-
reenmand i
livskrise. Foto:
Mette Christine
Schulz

.,n!.zmq_u_"_cw pa Frivilligcenter Aabenraa, Gry Mortensen, er speendte pd, om hvor mange mand der melder sig til den
farste gruppe. Foto: Mette Christine Schulz



ONSDAG 14. OKTOBER 2020

E Det er maend, som fortzeller deres historier; lytter til

hinanden, spejler sig i hinanden, reflekterer og fdr sat ord pg,
hvad der rar sig inden i dem. Her finder de ud af, at de er ikke
de eneste maend, der har det sadan.

ALLAN LARSEN

med smé born og arbejde. Man
kan blive i tvivl om hvem, man selv
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sindede, fir man sat ord hvilken
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ménd i gruppen, sd der gir nok en
gang eller to, far vi har faet den
samherighed og forstielse, som jeg
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vare nogen, som undervejs finder
ud af, at det her er ikke noget for
dem, og det er helt naturligt og
okay, siger han.

Giver mening for mig

Selv er Allan Larsen klar pa at sté i
spidsen for flere grupper, hvis ef-
terspergslen er der.

- Det er den forste af sin slags i
Senderjylland, s mzndene er der-
ude. Vi skal bare have dem til at
komme frem fra deres gemmested
bag fiernsynet. Jeg vil gerne vere
med til at seette det i gang, for den
her made at gare det pa, giver rig-
tig meget mening for mig, siger Al-
lan Larsen.
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.nw._..an_,_m%w pa Frivilligeenter Aabenraa, Gry Mortensen, er speendte pd, om hvor mange mand der melder sig til den
farste gruppe. Foto: Mette Christine Schulz
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